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tederos de basura formales e informales; así también, con 
el aprovechamiento de materias primas, la disminución del 
uso de agua y energía y, la menor generación de gases de 
efecto invernadero derivados de los procesos industriales.

• Finalmente, el dinero que se obtiene de la venta de los 
materiales genera ingresos de auto sostenimiento de los 
centros de acopio y el apoyo de Asilos, Casas Hogares y Pro-
gramas de Protección a la Infancia.
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PREsENTACióN
Con la finalidad de contribuir con la Gestión Integral de Re-
siduos Sólidos en la ciudad de Valencia, en febrero de 2017, 
se conformó un equipo de acción ciudadana para promover 
el reciclaje en la Gran Valencia, integrado por Fundación 
Tierra Viva, Damas Internacionales de Valencia, las recu-
peradoras de materiales YOCLART y RECICLART, el Consejo 
Comunal La Viña II, el Suplemento Saberes Infantiles, Fun-
dación REUSAMAS, Equipo R3ciclados de la Facultad de 
Ciencia y Tecnología y proyecto de Servicio Comunitario de-
sarrollado por la Facultad de Educación, estos últimos de la 
Universidad de Carabobo, con el aporte de Shell Venezuela 
Productos C.A.

Este equipo ciudadano, impulsó la creación de la Red @Mi-
CiudadRecicla que fomenta la cultura de las 3R -reducción, 
reúso y reciclaje de residuos- a través de iniciativas de re-
cuperación y acopio de materiales reciclables en escuelas y 
comunidades que son acompañadas a través de un progra-
ma de educación ambiental y ciudadana. Las actividades de 
la Red se enfocan en alcanzar múltiples propósitos:

• A partir de actividades educativas y divulgativas, los ciu-
dadanos serán invitados a llevar materiales reciclables a los 
puntos de acopio, promoviendo de esta manera, hábitos y 
estilos de vida sustentables.

• La acción del ciudadano contribuirá con la disminución 
de residuos sólidos que, de otra manera, van a dar a ver-

Este manual está especialmente dedicado 
a todos los docentes y líderes comunitarios 
que participan en las actividades de la Red 

de Reciclaje Escolar “Mi Ciudad Recicla”.

Contiene conceptos básicos acerca de 
gestión integral de residuos sólidos 
en el ámbito escolar y comunitario. 
Además, en los anexos encontrarás 
una propuesta de actividades para 

realizar con los estudiantes de 
educación preescolar, básica y media.
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BAsURA, REsidUos, dEsEChos 
¿Son lo mismo?
Todas las actividades humanas, generan algún tipo de material 
sobrante, es inevitable que produzcamos basura. 

La composición de la basura que producimos es compleja, en 
cada bolsa que sacamos de nuestra casa o negocio hay muchos 
materiales mezclados. Si observáramos con atención esos mate-
riales, podríamos encontrar algunos con posibilidad de ser recu-
perados, ya sea por que pueden ser reutilizados o reciclados o 
porque pueden convertirse en materia prima para la industria. 
Esa basura que puede ser aprovechada recibe el nombre de re-
siduo.

El resto, lo que no podemos utilizar y por lo tanto no tiene valor 
para nosotros, es conocido como desecho. 

Por lo tanto, lo que diferencia a un residuo de un 
desecho es su capacidad de ser aprovechado.

Sin embargo, la capacidad de sacar provecho de los residuos de-
pende mucho de la existencia de tecnologías adecuadas para 
ello. Para explicar este punto tomemos el caso de los envases 
de larga duración (). En nuestro país, una vez utilizados consti-
tuyen un desecho, pues no contamos con plantas procesadoras 
capaces de convertirlos en materia prima. En cambio, en países 
como Brasil en donde cuentan con la tecnología instalada para 
procesarlos, los tetrabricks son considerados un residuo.

La basura es uno de los mayores 
problemas ambientales 
de Venezuela. 
Fue decretado emergencia 
nacional en el año 2001, 
como consta en la Gaceta 
Oficial no. 37.216.

En Venezuela se generan 
diariamente 18.600 toneladas 

de desperdicios. Alrededor 
del 80% podría ser aprovechado.
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La naturaleza también produce residuos. Al suelo 
caen las hojas de los árboles, ramas, frutas y  ani-
males muertos. Al cabo de unas horas llega una 
cuadrilla de mantenimiento: lombrices, escara-
bajos, hormigas, hongos y bacterias, desmenuzan 
la materia hasta transformarla en sustancias más 
simples  que se integran al suelo y lo hacen nutri-
tivo para las plantas.

Este ciclo de descomposición e incorporación de 
la materia ha funcionado en la naturaleza por mi-
llones de años, garantizando nuestra superviven-
cia y la de todos los demás seres vivos. Cuando 
la civilización humana comenzaba, la basura que 
producíamos se incorporaba naturalmente a este 
ciclo, pero a medida que se levantaron las ciuda-
des y se instalaron las industrias, nuestra capa-
cidad de producir residuos sobrepasó a la de la 
naturaleza para reincorporarlos. Incluso, cada vez 
más, producimos materiales que por su composi-
ción química no pueden integrarse al ciclo a me-
nos que nosotros mismos los procesemos.

La basura que tarda en desintegrarse, rompe el 
ciclo natural de la materia, originando suelos me-
nos fértiles, agua menos potable y aire menos res-
pirable. El siguiente cuadro muestra el tiempo que 
necesita la naturaleza para descomponer ciertos 
materiales.

EL CiCLo dE LA MATERiA 
Un esfuerzo de la naturaleza que la basura interrumpe

Este tiempo varía 
según las condiciones 
de temperatura y humedad: 
En la selva nublada 
la descomposición 
es más rápida que 
en climas más secos. 

El calor o el frío extremos 
también retardan 
la descomposición.
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Las distintas actividades que se llevan a cabo diaria-
mente en una ciudad, generan gran cantidad de re-
siduos con diferentes características: unos son apro-
vechables y otros no. Incluso existen algunos que 
representan un riesgo para la salud. Todas esas diferen-
cias dan lugar a distintas formas de clasificar los residuos.

Los residuos que se producen en un municipio se deno-
minan Residuos Sólidos Municipales (RSM), tienen origen 
en actividades domésticas o comerciales y están compues-
tos por una mezcla de elementos orgánicos e inorgánicos.

Los elementos orgánicos son de origen vegetal o ani-
mal, se descomponen rápidamente y generan mal 
olor. Casi todos estos materiales son restos proce-
dentes de la preparación y el consumo de alimentos.

Los elementos inorgánicos están formados por materiales 
procesados industrialmente, como el plástico, el vidrio o el me-
tal, que tienen tiempos de descomposición bastante largos. 

A veces, dentro de los RSM podemos encontrar materiales 
considerados peligrosos, por ejemplo pilas y baterías, en-
vases de plaguicidas, medicamentos vencidos y materiales 
utilizados en tratamientos médicos como gasas, curitas e 
inyectadoras, que pueden contener bacterias infecciosas.

El 60% del volumen 
de una bolsa de basura 

lo componen los envases. 
Éstos representan al menos 
el 30% del peso de la bolsa.

En líneas generales, 
los desechos domésticos 

contienen entre 40 y 50% 
de restos orgánicos.

CLAsiFiCACióN de los Residuos sólidos
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sALUd y AMBiENTE
En Venezuela, la gran mayoría de los sitios de disposición 
final reciben mezclados los residuos municipales, hospitala-
rios e industriales peligrosos.  La vigilancia y el control sani-
tarios en el manejo de los residuos sólidos son deficientes, 
especialmente en los botaderos a cielo abierto y vertederos 
no controlados, propiciando así la proliferación de animales 
que constituyen vectores de transmisión de diversas enfer-
medades. 

Las enfermedades asociadas al mal manejo de los residuos 
sólidos son causa principal de la morbilidad y la morta-
lidad en el país. La carencia de educación sanitaria, tanto 
de la población en general, como de los trabajadores del 
sector residuos, contribuye al incremento de los proble-
mas de salud relacionados con el manejo de los residuos.

Los trabajadores del sector, los “escarbadores” y recu-
peradores informales no están identificados como gru-
pos de riesgo, la falta de información epidemiológica so-
bre la morbilidad y la mortalidad de estos trabajadores 
es un aspecto crítico que debe atenderse con urgencia. 

La participación de la población en el manejo de los re-

siduos es débil, se limita en la mayoría de los casos a la 
entrega de los residuos al sistema de recolección y a pa-
gar por el servicio. La relación entre el Estado a sus dife-
rentes niveles, el sector privado y la comunidad, es re-
activa, pocas son las ocasiones en las que estos actores 
adelantan iniciativas compartidas para resolver en forma 
conjunta problemas inherentes a los residuos sólidos.
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Muchos de los productos que usamos a diario, desde las 
servilletas de papel, hasta las afeitadoras, los pañales o las 
latas de bebidas, están diseñados para ser usados una vez y 
luego desechados. Incluso, entre los bienes que utilizamos 
hay muchos que están fabricados para durar pocos años, 
al cabo de los cuales debemos sustituirlos, pues arreglar-
los nos cuesta más dinero que cambiarlos por uno nuevo, 
ejemplo de ello son algunos electrodomésticos, impresoras 
y teléfonos celulares. Usamos y desechamos cosas en gran-
des cantidades, sin que haya conciencia clara, en muchos 
casos, de que luego hay que hacer algo con toda esa basura. 

Ese “algo” que hay que hacer con la basura recibe el nom-
bre de Gestión Integral de Residuos , y debe tomar en con-
sideración el concepto de Desarrollo Sustentable.

El desarrollo sustentable implica saber aprovechar los re-
cursos naturales sin agotarlos ni disminuir su calidad, para 
que puedan ser utilizados por las futuras generaciones. Este 
tipo de desarrollo contempla lo económico, lo social y lo 
ambiental como una totalidad que no puede dividirse y en 
la que los tres aspectos deben mantenerse en armonía.

Así, para que una gestión integral de residuos resulte sus-
tentable, debe conformarse por un conjunto de planes, nor-
mas y acciones coordinados, cuya finalidad sea que todos 
los componentes de la basura puedan ser manejados de 
manera amigable con el ambiente, con tecnología adecua-
da a costos razonables y de forma socialmente aceptable. 

¿Y esto qué significa?

GEsTióN iNTEGRAL 

Ambientalmente eficiente: debe reducir 
las emisiones de contaminantes y metales pesados 
al aire, suelo y agua.

Económicamente factible: debe operar 
a un costo aceptable para la comunidad 
que incluye a los ciudadanos particulares, 
comerciantes y organizaciones 
gubernamentales.

Socialmente aceptable: requiere de espacios 
de diálogo que permitan informar y educar 
a la comunidad para lograr su apoyo.

La Gestión Integral de Residuos considera diversos sistemas para el tratamiento 
de los residuos, como son: reducción en la fuente, reutilización, reciclaje, 
compostaje, incineración con recuperación de energía y disposición final en 
rellenos sanitarios. Para su buen funcionamiento, estas soluciones necesitan 
tecnología adecuada y la participación activa de la comunidad.

de Residuos sólidos
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hACiA UNA GEsTióN iNTEGRAL,
¿Vertederos o Rellenos sanitarios?
Los desperdicios terminan su viaje en sitios de disposición 
final: botaderos de basura, vertederos y rellenos sanitarios. 
Mientras en los botaderos sólo se hace una simple descar-
ga, en los vertederos controlados y rellenos sanitarios se 
disponen los residuos bajo tierra cubierta de material iner-
te. Además se rigen por normas específicas que permiten el 
resguardo de la salud pública.

En la ciudad de Valencia, se generan diariamente 5.200 to-
neladas de basura que se disponen en La Guásima, y en la 
actualidad este vertedero controlado está en crisis, pues 
no se están aplicando suficientes medidas para manejar los 
desperdicios que allí se disponen. Un vertedero sin los con-
troles requeridos, se convierte en fuente de graves proble-
mas ambientales:

Contaminación de aguas superficiales, las cuales drenan 
hacia los principales ríos, lagos y embalses.

Contaminación de suelos y aguas subterráneas.

Contaminación de grupos de personas
por exposición directa en los vertederos.
 
Contaminación atmosférica.

Incendios producidos por las emanaciones 
de gas metano producto de la descomposición.

Proliferación de ratas, ratones y moscas.  

Por ello, lo ideal es desarrollar mecanismos para el aprove-
chamiento de los residuos y sólo disponer lo sobrante en un 
vertedero controlado o Relleno Sanitario, que es una trin-
chera abierta en el suelo, en la que se compacta e imper-
meabiliza tanto el fondo como los laterales. En estos lugares 
la basura se coloca en capas y se recubre todos los días con 
una delgada capa de tierra para dificultar la proliferación de 
ratas y malos olores y disminuir el riesgo de incendios. 

Un buen relleno sanitario, debe contar también con sis-
temas de drenaje para los líquidos (lixiviados) y los gases 
(metano) producidos por la descomposición. Los líquidos se 
deben tratar además en plantas depuradoras antes de ser 
vertidos a ríos o al mar. Este sistema de tratamiento de re-
siduos presenta la ventaja de ocupar espacios deteriorados, 
que de esta forma pueden recuperarse para uso de la co-
munidad; es un sistema económico y tiene capacidad para 
absorber variaciones en el volumen de residuos generados.

 “La Guásima” recibe los residuos y desechos 
de 4 municipios del estado Carabobo: 

Valencia, san diego, Naguanagua y Los Guayos.

En el estado Carabobo contamos con 
dos rellenos sanitarios: El Relleno sanitario 
“El Tigre” ubicado en el municipio Guacara 

y el Relleno sanitario “La Paragüita” ubicado 
en el municipio Juan José Mora.

En Venezuela, en casi la totalidad de los municipios 
se dispone la basura indiscriminadamente. 

sólo en las grandes ciudades se prestan servicios 
de profilaxis animal y vegetal.
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LA RUTA dE LA BAsURA
un ciclo de la materia “artificial”
La ruta de la basura comienza en la  papelera o recipien-
te para desechos, cuando el objeto ha perdido su valor, y 
termina en el vertedero o relleno sanitario. En este último 
caso, transformada en nueva materia o energía útil.

Una correcta gestión de los residuos y desechos sólidos in-
cluye varias tareas en las que se involucran los ciudadanos, 
las organizaciones comunitarias, las empresas y los organis-
mos del estado:

1) Generación: Casi todo lo que hacemos produce desperdi-
cios. La cantidad y las características de los residuos sólidos 
que se generan en un municipio, dependen de su cantidad 
de habitantes y de las actividades comerciales que allí se 
realicen.

2) Almacenamiento: Todos los residuos sólidos deben ser 
colocados en recipientes adecuados que hagan más fácil su 
recolección y transporte.

Un recipiente adecuado para almacenar los residuos 
sólidos debe cumplir ciertas normas:
Tener un tamaño y una forma que permitan manejarlo 
fácilmente.
Ser fácil de limpiar, mantener y transportar.
Ser resistente, hecho de plástico fuerte o metal liviano.
Tener asas o agarraderos prácticos y resistentes.
Tener una tapa que cierre herméticamente, 
para evitar derrames y entrada de animales 
como ratas, perros y moscas.

3) Barrido: Puede ser manual o mecánico. Según nuestras 
ordenanzas municipales, es responsabilidad compartida 
entre los vecinos y comerciantes, quienes deben mantener 
limpias sus frentes y aceras y la Alcaldía, que debe ocuparse 
del barrido de calles, avenidas y demás espacios públicos.

4) Recolección y Transporte: El objetivo de esta etapa es 
recoger los residuos y desechos en el lugar donde han sido 
depositados para ser colocados en el transporte que los lle-
vará hasta el sitio de disposición final. La bolsa general de 
basura se deposita en contenedores o en puntos especiales 
de las calles y desde allí es transportada a los vertederos o 
a las plantas de selección y tratamiento.  Es importante en 
esta etapa tener cuidado de que no se produzcan roturas 
de las bolsas y contenedores, colocación indebida dentro 
del transporte o el derrame de basuras por las calles entre 
otros.

5) Tratamiento: la basura puede recibir tratamientos pre-
vios a su destino final. De esta manera, puede recuperarse 
buena parte de la materia prima que está en los objetos 
desechados. Además, si todos los desechos se transportan 
mezclados, la basura es difícil de manejar y tiende a saturar 
los espacios de disposición final.

6) disposición Final: Ésta es la última etapa de un Manejo 
Integral de Desechos Sólidos. Los desechos que no son re-
utilizados ni reciclados, se colocan en vertederos o rellenos 
sanitarios. Los tratamientos que se le dan a los desechos en 
los rellenos sanitarios, logran transformar dichos desechos 
en material inerte, es decir, no peligroso.

RECUPERACIón En EL ORIGEn: 
Si separamos y clasificamos los residuos antes 
de almacenarlos, se logran separar de los desechos algunos 
materiales reciclables o reutilizables que pueden 
ser aprovechados para obtener beneficios económicos 
y cuidar el ambiente.
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“R” CoN “R”

REdUCiR: Consiste en disminuir la cantidad de residuos 
que generamos. Para ello debemos considerar cosas como: 

Comprar sólo cosas que realmente necesitemos.
Adquirir cosas de buena calidad. Aunque generalmente 
son más costosas, su durabilidad compensará el precio. 
Preferir alimentos que vengan en envases reciclables.

RECiCLAR: Consiste en aprovechar los componentes de los 
residuos como materia prima para la industria. Entre los 
beneficios del reciclaje se encuentra el ahorro de energía 
y recursos naturales, la disminución de la contaminación 
producida por residuos de procesos industriales y la 
creación de fuentes de trabajo e ingreso para individuos y 
comunidades. Papel, vidrio, cartón y metal son materiales 
altamente reciclables.

Para iniciar un proyecto de reciclaje es indispensable 
responder algunas preguntas clave:

¿Qué tipo de basura produzco? (clasificación).
¿Cuáles son los componentes aprovechables 
de mis residuos? (composición).
¿En qué cantidad los produzco? (volumen).
¿Existe la tecnología instalada para procesar 
mis residuos?
Y si es así ¿Quién comprará esos residuos 
y bajo qué condiciones? 
(almacenado, tratamientos necesarios 
previos a la compra-venta, etc.).
¿Es rentable y sostenible el procedimiento? 

REUTiLiZAR: Es prolongar la vida de los objetos, asignándole 
el mismo uso original o una nueva función. ¿Cuántos usos 
diferentes pueden dársele a un envase de vidrio, a una 
botella plástica o a las cajas de cartón?

REPARAR: Cuando compremos juguetes, ropa, zapatos o 
material de uso cotidiano debemos asegurarnos que esté 
bien construido, pegado o cosido y que si se rompe se 
pueda reparar. Así el artículo comprado no terminará tan 
fácilmente convertido en basura.

Colaborando con estas pequeñas acciones  lograremos:

Contribuir a lograr una recolección 
más eficiente en el municipio.
Evitar la acumulación de basura.
Disminuir los malos olores.
Disminuir las enfermedades causadas 
por roedores, moscas y mosquitos.
Disfrutar de espacios comunes más agradable 
para todos.

Desde la casa, el negocio o la escuela, podemos apoyar la eficiencia 
de la gestión de RSM, aplicando un grupo de acciones conocidas como Las cuatro “R”, 
ya hemos mencionado algunas en este manual, pero ahora vamos a profundizarlas:
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PiLAs: 

Las pilas son una cómoda fuente de energía, pero una vez 
que se gastan, la gran cantidad de metales pesados que 
contienen (como el cadmio y el mercurio), no pueden ser 
asimilados por la naturaleza. Si dichos metales se dejan en 
contacto con el agua o el suelo, permanecen allí por tiempo 
indefinido y entran a formar parte de los ciclos alimentarios, 
causando enfermedades muy peligrosas. 

Una pila pequeña puede contaminar 600.000 
litros de agua al liberar sus componentes de 
mercurio o cadmio.

¿QUé PodEMos hACER?

Meter las pilas que deseamos botar 
dentro de una botella de plástico resistente 
y luego taparlo bien antes de arrojarlo a la basura, 
para evitar que los metales pesados 
se derramen al aire libre.
Preferir usar aparatos conectados a la red eléctrica.
Comprar pilas recargables: si bien son más caras y 
contienen cadmio, su durabilidad las hace menos 
peligrosas ya que las puedes usar muchas veces y así 
también ahorras más dinero.
Usar pilas alcalinas: contienen un mínimo de mercurio.
Evitar comprar juguetes a pila.
Usar calculadoras y aparatos a energía solar.
No dejar pilas al alcance de los niños. 

AGUJAs y oBJETos PUNZANTEs: 

Botar una inyectadora en una bolsa de basura es tan 
peligroso como lanzarla en la arena de la playa, en un 
parque o en el patio de una escuela. Para desecharlas 
correctamente debemos:

Colocar las agujas, inyectadoras o cualquier objeto que 
pueda pinchar dentro de un recipiente rígido 
y resistente que tenga una tapa segura, como una 
botella de detergente o cloro de plástico. 
Luego debemos escribir “Objetos filosos”,
sobre el plástico. 

Las botellitas de agua mineral 
no funcionan porque están hechas 
de plástico muy débil y pueden 
romperse con las agujas.

Volver a colocar la tapa 
de la inyectadora después 
de usarla.

UN PELiGRo QUE sALE dE CAsA:
Residuos que debemos manejar con cuidado
La basura doméstica puede contener residuos que representan un peligro potencial, unas ve-
ces para el ambiente, y otras para los trabajadores que cumplen con las labores de recolección 
o para cualquier persona que pueda llegar a manipular los pipotes o bolsas: un conserje, un 
escarbador ocasional, uno de nuestros familiares o nosotros mismos. A continuación verás un 
listado de algunos de estos residuos, con recomendaciones para su correcta disposición.
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Los desechos orgánicos se pueden aprovechar 
para la elaboración de compost. Así evitaremos 
problemas de contaminación y obtendremos 
un jardín bello y saludable.

¡hAGAMos ALGo!
Cosas sencillas que puedes hacer 

para mejorar la gestión de residuos 
y tu calidad de vida

Se estima que cada persona en Venezuela produce entre 1/2 kilo y 1,5 kilos 
de basura diarios. Indudablemente es en nuestras casas donde se produce el mayor 
volumen de desperdicios. Son muchas las cosas que podemos hacer desde allí 
para contribuir a un correcto manejo y disposición de los residuos sólidos: 

Mantén tu casa limpia y libre de basura. 
Eso genera salud y bienestar en la familia. 
Es el primer paso para un ambiente sano. 

Guarda los desperdicios orgánicos en bolsas 
o pipotes bien cerrados para evitar que 
las moscas se reproduzcan, poniendo sus 
huevos sobre la materia en descomposición.

Escurre el agua de los desechos de cocina 
antes de botarlos, así no habrá tanto líquido 

dentro de las bolsas de basura, con lo cual 
disminuye el mal olor de la misma.

No reutilices los envases que hayan 
contenido sustancias peligrosas 

como plaguicidas, químicos u otros.

Enseña a todos los miembros de la familia 
el manejo adecuado de los residuos 
y la importancia de conocer los horarios 
y puntos de recolección de los mismos 
en la urbanización.

Los envases de vidrio con tapas pueden 
tener muchos usos, una vez que hemos 
consumido su contenido. Las botellas 
de jugo pueden servir para almacenar 
distintos líquidos: jugo, leche, agua, etc.
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Los oBJETiVos dEL RECiCLAJE soN Los siGUiENTEs: 

Conservar y ahorrar energía
Conservar recursos naturales

Disminuir el volumen de residuos 
en vertederos y rellenos sanitarios

Proteger el ambiente 
Evitar la deforestación

Vivir en un mundo más limpio

Para iniciar un proyecto de reciclaje 
es indispensable responder algunas preguntas clave: 

RECiCLAJE
Repasemos un concepto que seguro ya conoces. RECICLAR: 

es transformar productos o materiales que van ser desechados 
en materia prima para la fabricación de otros productos. 

El proceso de reciclaje implica la recuperación, clasificación 
y almacenado de componentes que se encuentran 

en los residuos sólidos municipales.

¿Qué tipo de basura produzco? 
(clasificación).

¿Cuáles son los componentes 
aprovechables de mis residuos? 

(composición).

¿En qué cantidad los produzco? 
(volumen).

¿Existe la tecnología instalada para procesar mis 
residuos? Y si es así ¿Quién comprará esos 

residuos y bajo qué condiciones lo hará?
(almacenado, tratamientos necesarios 

previos a la compra-venta, etc.).

¿Es rentable y sostenible el procedimiento? 

1

2

3

4

5
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MATERiALEs iNoRGáNiCos

Los envases plásticos ocupan más del 40% del volumen 
de los residuos domiciliarios. Además de ser 

erróneamente clasificados como materiales de corta 
vida, provienen de hidrocarburos que son recursos 

materiales no renovables. 

Aproximadamente el 95% de los plásticos 
son reciclables, aunque el proceso para convertirlos 

de nuevo en materia prima es mucho más complejo que 
el del papel, vidrio, o metal. Hay dos tipos 

de plástico de uso común: el de alta densidad, 
como el de los envases rígidos y el de baja densidad, 

que son todos los empaques flexibles y las bolsas. 

Si queremos reciclar plástico, debemos 
acopiar ambos tipos por separado y tomar 

en cuenta el espacio que necesitaremos 
para almacenar los de alta 

densidad. Cuando acopiemos 
envases, debemos 

retirar todas las etiquetas 
y asegurarnos que no quede 

 en ellos ningún rastro 
del contenido, de ser necesario, 

deberemos lavarlos 
y almacenarlos aplastados 

para que no se llenen de agua 
y se conviertan en criaderos 

de mosquitos mientras 
llega el momento 

de venderlos.

El proceso de convertir productos terminados nuevamente en materia prima 
es diferente para cada tipo de material. Conocer sobre el proceso es importante, 
pues existen condiciones previas a cumplir para garantizar un reciclaje exitoso.

El papel y el cartón representan la tercera parte 
del volumen de residuos sólidos que generamos 

cada día. El proceso de reciclaje de estos materiales 
es relativamente fácil a nivel de las plantas 
procesadoras. Las escuelas y comunidades 

que quieran reciclar papel y cartón deben tomar 
en cuenta que el acopio de estos materiales 

requiere una gran cantidad de espacio, pues muchos 
compradores trabajan con volúmenes grandes 

(compran a partir de 2 toneladas).

El reciclaje de papel disminuye la necesidad de talar 
árboles y ahorra energía. En efecto, para fabricar 

una tonelada de papel se necesitan 2.400 kilos de 
madera, 200.000 litros de agua y alrededor de 7.000 

kW/h de energía. Para obtener la misma cantidad 
a partir de papel usado recuperado, se necesita 

alrededor de 2000 kilos de papel viejo, 2.000 litros 
de agua y una tercera parte de energía; 2.500 kW/h. 

Llevando las cifras anteriores al extremo, si se 
reciclara la mitad del papel usado en el país se 

salvarían 8 millones de hectáreas de bosque al año, 
se evitaría el 73% de la contaminación y se obtendría 

un ahorro energético del 60%.

PLásTiCo: 

PAPEL y CARTóN

Reciclaje de

Los papeles plastificados, los adhesivos, 
los encerados, los de fax y/o los 

“autocopiantes” no son reciclables.
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El vidrio es 100% reciclable. Además, su reciclaje 
es ambientalmente amistoso: no genera productos 
tóxicos y mantiene la calidad del material: un kilo 
de envases de vidrio desechados, se convierte 
en un kilo de envases nuevos, exactamente iguales 
y de la misma calidad que los que les dieron origen. 
Otra de las ventajas es que cada botella puede volverse 
a fundir un infinito número de veces.

Para reciclar vidrio, debemos realizar una clasificación 
previa, pues no todos los vidrios son iguales. 
Los bombillos y el cristal (copas y vasos) no pueden 
mezclarse con frascos y botellas, pues tienen 
una composición química diferente. Lo mismo sucede 
con el vidrio de ventanas y espejos. Las botellas 
y frascos de todos los tamaños se reciclan juntos, 
menos las retornables, que deben devolverse 
a la bodega o supermercado. Las botellas que tienen 
etiquetas o logos pintados directamente sobre 
el vidrio no pueden reciclarse.

Al reunir botellas y frascos, debemos quitar las tapas 
y chapas, asegurar que no contengan líquidos y si es 
necesario, lavarlos.

Es importante almacenarlos según su color: 
transparentes, verdes y cólor ámbar deben permanecer  
separados, pues tienen diferentes procedimientos 
de reciclaje. 

Materiales el como aluminio, plomo, hierro, acero, 
zinc, cobre, oro y plata son reciclados fácilmente 
cuando no están mezclados con otras sustancias, 
porque pueden ser fundidos y cambiar de forma, 

o adoptar la misma anterior, un número casi 
infinito de veces. De esos materiales, el hierro 

es el que tiene mayor demanda comercial, 
además del aluminio, cuyo reciclaje 

se ha incrementado debido a que una lata 
producto del reciclaje, requiere sólo una fracción 

de la energía necesaria para elaborar una lata 
similar a partir de materia prima.

Los proyectos de reciclaje de metal a nivel 
comunitario casi siempre se centran en la 

recolección de latas de aluminio. Para recolectar 
latas es necesario contar con un buen espacio para 

el acopio. Debemos retirar las arandelas plásticas 
y lavar las latas, pues si dejamos restos 

del contenido adentro, este puede pudrirse y 
traer insectos y malos olores. Las latas deben 

almacenarse boca abajo.

Al reciclar metales, se reduce en un 70% 
la contaminación del agua y del aire causada 

por los desechos de la minería. Obtener aluminio 
a partir del reciclaje cuesta el 10% de la energía y 

produce 90% menos de contaminación 
que obtenerlo a partir de materia virgen.

En el caso de cocinas, refrigeradores 
y otros aparatos domésticos, reciclar resulta 

costoso porque es necesario separar el metal 
de sustancias como plásticos, goma y vidrio.

VidRio: 

METALEs: 



ANEXos
Dentro del programa formativo en manejo 

adecuado de residuos sólidos 
en la escuela y la comunidad, se concibieron 

y diseñaron publicaciones educativas 
que facilitasen el trabajo del docente en el aula, 
a la hora de explicar los conceptos relacionados 

con la gestión integral de residuos 
en los diferentes niveles educativos 

de la escuela venezolana. 

A continuación, te ofrecemos 
las actividades 

y estrategias planteadas




















